OPINIE EKSPERTOW

Eksperci wypowiadaja sie na temat wody alkalicznej

Dr. Robert O. Young, MS, D.Sc., Ph.D., ND

Autor ksigzki: ,The pH Miracle: Balance Your Diet, Reclaim Your Health” [,Cud pH")

"Poziom pH (okreslajacy kwasowosc lub zasadowos¢ substancji) naszych plynéw organicznych ma
wplyw na kazdg komorke ciala. Organizm ludzki nie znosi zbyt dobrze jakiegokolwiek, dluzszego
braku rownowagi kwasowo-zasadowej. W rzeczywistosci caly metabolizm uzalezniony jest

od zréwnowazonego, zasadowego srodowiska w naszym organizmie. Chroniczne zbyt kwasowe
pH niszczy tkanki, powoli wzerajac sig¢ w 100.000 km zyl1 arterii, jak kwas wzerajacy sig

w marmur. Jesli wymknie si¢ spod kontroli, moze zaburzac¢ funkcjonowanie wszystkich komoérek,
od bicia serca po przeplyw neurondéw w mozgu. Kritko méwiac zakwaszenie organizmu zakloca
wszelkie funkcje zyciowe, prowadzac do réznych dolegliwosci i chorgb!”

Dr. Theodore A. Baroody, DC, ND, Ph.D.

Autor ksigzki: ,Alkalize or Die" [Alkalizuj albo gin)

WKWASICA to zrodlo wszelkich choréb. Warto zrozumiec¢ prosty proces alkalizowania naszego
organizmu 1 to, jak wazne jest preywrocenie odpowiedniego, zasadowego pH w zwalczaniu chordb

1 utrzymaniu ogdlnie pojgtego zdrowia. Nasze gruczoly 1 organy funkcjonuja najlepiej wowczas, gdy
zachowane sg odpowiednie proporcje pomigdzy poziomem kwasow 1 zasad w organizmie. "

"W swoje) pracy w sumie zalecilem picie ponad 20,000 litréw te) wody praktycznie przy kazdym
problemie ze zdrowiem. Uwazam, Ze picie wody alkalizowanej kazdemu przyniesie korzysci.”



Sang Whang

Autor ksigzki: ,Reverse Aging” (Odwrdcic proces starzenia)

"Oto na czym polega proces starzenia: kazda zywa komorka w organizmie wytwarza produkty
przemiany materii. Skladniki odzywcze pochodzace z jedzenia dostarczane sg do kazdej komorki,
gdzie z wykorzystaniem tlenu sa spalane, w ten sposob zyskujemy energig do zycia. Spalane
skladniki odzywcze to produkty przemiany materii. To, czy dana Zywnos¢ jest dla ciebie dobra czy
nie, zalezy od tego, ile 1 jakie produkty przemiany materii z niej powstaja: toksyczne, kwasowe,
zasadowe, itd. Wigkszos¢ naszych komorek takze podlega metabolizmowi, zas stare komorki staja
sig produktami przemiany materii.”

"Te produkty musza zosta¢ wydalone z organizmu. Prawda jest taka, ze organizm ludzki robi, co
moze, by pozby¢ sig ich wraz z moczem i potem. Prawie wszystkie produkty przemiany materii maja
odczyn kwasowy: dlatego kwasowy odczyn ma tez mocz, podobnie jak powierzchnia skdry. Problem
polega na tym, ze z kilku powoddéw nasz organizm nie jest w stanie pozby¢ sig wszystkich
produktow przemiany materii, jakie generuje. Glownym powodem takiego stanu rzeczy jest nasz
obecny styl zycia. Dlatego generujemy coraz wigeej produktow przemiany materii, coraz mniej sig
ich pozbywamy.

Dr. Sherry Rogers, MD

Autorka ksigzki: ,Detoxify or Die"” [Oczysc sie albo gin)

"Woda alkaliczna usuwa kwasowe produkty przemiany materii z organizmu... Po dokladnym
przestudiowaniu efektéw, jakie setkom moich pacjentéw przynioslo przestrzeganie moich zalecen,
jestem przekonana, ze toksyny pod postacig kwasowych produktéw przemiany materil stanowig
glowng przyczyng wielu choréb.”



ML
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Autorka ksigzki: , The Acid Alkaline Balance Diet” (Dieta zapewniajgca rownowage kwasowo-zasadowa)

"Potrzebowatam 20 lat badan, pisania i konsultacji w dziedzinie medycyny alternatywnej, zanim
odkrylam gléwnag, wspolng przyczyng wielu chordb zwyrodnieniowych: kwasowe produkty
przemiany materii. W duzym stopniu sa to produkty uboczne trawienia pozywienia, jakie jemy. Jesli
gromadza si¢ one w organizmie, zaklocajg funkcjonowanie organdéw wewngtrznych 1 je uszkadzajg. "

"Po latach intensywnych badan klinicznych, jakie prowadz¢ na wielu moich klientach

z wykorzystaniem wody alkalicznej poddanej elektrolizie, uwazam, ze w ciagu najblizszych kilku lat
technologia ta zmieni podejscie wszystkich placowek opieki zdrowotnej i samych pacjentéw

do zdrowia. Polecam jak najczestsze picie wody alkaliczne) poddanej elektrolizie.”

Dr. Susan Lark, MD

Wyktadowca uniwersytecki i autorka ksigzki: , The Chemistry of Success” (Chemia sukcesu)

"Picie czterech do szesciu szklanek wody alkalicznej dziennie pomoze zneutralizowac nadmiemne
zakwaszenie organizmu i z biegiem czasu przywroci witalnos¢. Wodg alkalizowang nalezy pic
wowczas, gdy pojawiaja sig choroby zwigzane z zakwaszeniem organizmu, takie jak przezigbienie,
grypa czy zapalenie oskrzeli. Podobnie jak witaminy C 1 E oraz beta-karoten, woda alkaliczna jest
przeciwutleniaczem, a to za sprawa nadwyzki wolnych elektrondw. Dzigki temu chroni organizm
przed chorobg serca, wylewem, zaburzeniami ukladu immunulogicznego 1 innymi powszechnymi
dolegliwosciami.”



David Niven Miller

Ekspert w dziedzinie odwracania procesu starzenia, autor ksigzki: ,Grow Youthful: A Practical Guide to
Slowing Your Ageing” (BgdZ mtody)

"Picie wigkszej ilosci dobrej wody z kranu lub wody filtrowanej ma zbawienny wplyw na twoje
zdrowie 1 odgrywa ogromng rolg w leczeniu praktycznie wszystkich chordb zwyrodnieniowych.
Jednakze woda alkaliczna przynosi jeszcze lepsze, dlugotrwale efekty, bo przywraca rownowagg
zasadowa w organizmie 1 dostarcza cennych przeciwutleniaczy.”

Daniel Reid

Autor ksigzki: ,The Tao of Detox” (Tao oczyszczania)

"Picie wody alkalicznej to doskonaly sposob na zneutralizowanie 1 wyplukanie wszystkich toksyn
1 kwasow zalegajacych w tkankach 1 plynach organicznych, oraz na szybkie nawodnienie organizmu
1 utrzymanie zasadowego odczynu krwi.”

]
Harald Tietze

Autor ksigzki: \Youthing” (Odmiodniec)



"Picie wody alkalicznej moze odwrdcic proces starzenia. Na dluzszq metg mozna w ten sposéb
obnizy¢ poziom produktéw przemiany materii w organizmie do stanu wlasciwego dla oséb o wiele
miodszych i usprawnic funkcjonowanie wszystkich organéw wewngtrznych."

Dr. Ingfried Hobert, MD

Autor ksigzki: ,Guide to Holistic Healing in the New Millenium™
(Przewodnik po leczeniu holistycznym w nowym milenium)

"Zeby wréci¢ do zdrowia, nie trzeba kosztownych lekéw z ich skutkami ubocznymi... Woda
alkaliczna przynosi lepsze, dlugotrwale efekty, poniewaz przywraca réwnowageg zasadowa w
organizmie 1 dostarcza cennych przeciwutleniaczy.”

Dr. Hidemitsu Hayashi

Dyrektor Instytutu Wody w Tokyo

"Zla dieta skladajaca sig z migsa, ziemniakdw, produktéw smazonych, napojow gazowanych 1 cukru
powoduje odkladanie sig soli kwasowych w organizmie. Bardzo czgsto sole te, jesli wytraca sig

z krwi, moga tworzy¢ zlogi zalegajace w organizmie calymi latami. Dlatego zaleca sig picie wody
jonizowanej alkalicznej, ktora powoli 1 stopniowo wyplukuje te sole.”

Przeglad publikacji n. t. wody alkalicznej

Na zachodzie pojawia sig coraz wigcej publikacji na temat koniecznosci utrzymania réwnowagi pomigdzy
kwasamii zasadami w organizmie. W Japonii przez ostatnie 20 lat z okladem zebrano juz sporo dowodow
naukowych potwierdzajacych znaczenie pH organizmu dla zdrowia 1 dobrego samopoczucia, 1 tego, jakim



wyzwaniom organizm musi sprostac by utrzymac pH na odpowiednim poziomie. Podobnie w Stanach
Zjednoczonych niezalezne osrodki badawcze dokonujg waznych odkry¢ w tym zakresie.

Ponizej podajemy liste publikacji na ten temat:

1. Lonergan, E. Aging and the kidney: adjusting treatment to physiologic change (Starzenie a nerki:
dostosowac terapig do zmian fizjologicznych), Geriatrics 43: 27-30, 32-33, 1998,

Zmiany fizjologiczne w nerkach 1 ich slabsze funkcjonowanie z wiekiem sprawiaja, Ze u starszych
pacjentéw zwigksza si¢ ryzyko wystapienie skutkéw ubocznych przyjmowanych lekow, a wszystko to
za sprawg powszechnie wystgpujace] kwasicy metaboliczne).

2. Frassetto, L. and Sebastan, A. Age and systemic acid-base equilibrium: analysis of published data (Wiek
arownowaga kwasowo-zasadowa: analiza publikacji), Journal of Gerontology, Advanced Biological
Science and Medical Science, 51: B91-99, 1996.

Autorzy przejrzeli ukazujace sig publikacje by sprawdzic¢, czy wraz z wiekiem u zdrowych oséb dorostych
Zmienia si¢ rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie. Wykorzystujac metodg regresji liniowe)
stwierdzili, ze wraz z wiekiem zwigksza sig ilos¢ jonéw H+ we krwi, co powoduje postgpowanie lekkiej
kwasicy metabolicznej. Czgsciowo jest to zwigzane z coraz stabszym funkcjonowaniem nerek wraz

z wiekiem.

3. Alpern, R. and Sakhaee, K. The clinical spectrum of chronic metabolic acidosis: homeostatic mechanisms
produce significant morbidity (Spektrum kliniczne chronicznej kwasicy metaboliczne): mechanizmy
homeostatyczne powodujace zwigkszona zachorowalnosc), American Journal of Kidney Disease 29: 291-
302, 1997.

Chroniczna kwasica metaboliczna to proces, w ramach ktorego nadmiar kwaséw odklada sig w organizmie,
edyz w wyniku normalnych mechanizméw homeostatycznych organizm produkuje ich coraz wigeej, a coraz
mniej usuwa. Spozywanie nadmiernych ilosci migsa i starzenie to dwa gléwne czynniki czgsto zwiazane

z chroniczng kwasica metaboliczng. Organizm potrafi skutecznie reagowac na te nieprawidlowosci. Dlatego
poziom pH krwi czgsto utrzymuje sig na ,,normalnym™ poziomie. Jednakze te reakcje homeostatyczne
organizmu mogg wywolywac zmiany patologiczne takie jak kamica nerkowa, demineralizacja kosci,
rozktadanie biatka wilasnych migsni oraz schorzenia nerek.

4. Bushinsky, D. Acid-base imbalance and the skeleton (Brak réwnowagi kwasowo-zasadowe) a uklad
kostny), European Journal of Nutrition 40: 238-244, 2001.

Dieta ludzi czgsto generuje kwasy metaboliczne, powodujace utratg dwuwgglandw 1 spadek pH. Chroniczna
kwasica metaboliczna wplywa na funkcjonowanie komorek kostnych: komorki kosine wolniej sig
regeneruja i nastgpuje demineralizacja kosci. Z wiekiem coraz wolniej wydalamy kwasy metaboliczne, gdyz
nerki slabiej pracuja.

5. Frassetto, L.;: Morris, R.: Sellmeyer, D.: Todd, K. and Sebastian, A. Diet, evolution and aging: the
pathophysiologic effects of the post-agricultural inversion of the potassium-to-sodium and base-to-chloride
ratios in the human diet (Dieta, ewolucja 1 starzenie: patofizjologiczny wplyw zmian proporcji migdzy
potasem a sodem oraz zasadami a kwasami w zywieniu czlowieka, spowodowanych przez nowoczesne
rolnictwo), European Journal of Nutrition 40:5 200-213, 2001.

Zmiany sposobow zywienia, jakie zaszly w ciagu ostatnich 20 lat, doprowadzily do dysharmonii pomigdzy
genetycznie uwarunkowanymi potrzebami zywieniow ymi czlowieka, a ich rzeczywistym zaspokajaniem.



Za duzo chlorku sodu, za malo potasu 1 za duzo skladnikéw kwasowych w diecie prowadzi do chroniczne)
kwasicy metaboliczne), ktora z kolei powoduje nasilenie zmian patofizjologicznych wraz z wiekiem (takich
jak spadek masy kostnej, zwigkszenie ilosci wapnia w moczu, problemu z trawieniem zwigzkéw azotow ych
oraz niski poziom hormonéw wzrostu).

6. Frassetto, L.: Morris, R. and Sebastian, A. Effect of age on blood acid-base composition in adult humans:
role of age-related renal functional decline (Wplyw wieku na rownowage kwasowo-zasadowa u osob
dorostych: skutki slabnace) wraz z wiekiem pracy nerek), American Journal of Physiology, 271: 1114-22,
1996.

U 0s6b poza tym nie skarzgcych sig na zadne inne dolegliwosci moze wystgpowac lekka kwasica
metaboliczna, zalezna od diety i postgpujaca z wiekiem. Stopien kwasicy okresla poziom endogenicznej
produkcji kwasow. Czesciowo postgpowanie kwasicy zwigzane jest z pogarszajacq sig¢ wraz z wiekiem pracg
nerek.

7. Alpern, R. Trade-offs in the adaptation to acidosis (Kompromisy zwigzane z dostosowywaniem sig do
kwasicy), Kidney International 47: 1205-1215, 1995.

Nadmiemne spozycie bialek, powodujace zwigkszong produkejg kwasow metabolicznych, wywoluje
mechanizmy kompensacyjne, prowadzace do powstawania kamieni nerkowych, chordb nerek 1 stanu
katabolicznego.

&. Krapt, R. and Jehle, A. Renal function and renal disease in the elderly (Funkcjonowanie nerek a choroby
nerek u osob starszych), Schweizerische Medizinische Wochenschrift, 130:11 398-408 2000.

Normalne pogarszanie sig¢ pracy nerek wraz z wiekiem przynajmniej czgsciowo wyjasnia dolegliwosci
kliniczne nasilajace si¢ z wiekiem, m.in. kwasicg metaboliczna.

9. Adrogue, H. and Madias, N. Management of life-threatening acid-base disorders (Walka z zagrazajacym
zyciu brakiem rownowagi kwasowo-zasadowe) w organizmie), New England Journal of Medicine 338: 26-
34, 1998,

Homeostaza kwasowo-zasadowa ma ogromny wplyw na funkcjonowanie bialtek, tym samym
na funkcjonowanie wszystkich tkanek 1 organow. Zachwianie rownowagi kwasowe) w organizmie moze
mie¢ bardzo powazne skutki, wrgez moze zagrazac zyciu.

10. Maurer, M.: Riesen, W.: Muser, J.: Hulter, H. and Krapf, R. Neutralization of Western diet inhibits bone
resportion independently of K intake and reduces cortisol secretion in humans (Potrzeba neutralizowania
zachodniej diety powoduje demineralizacjg kosci, nawet jesli przyjmuje si¢ witaming K, i ogranicza
wydzielanie kortyzolu u ludzi), American Journal of Physiology and Renal Physiology 284: F32-40, 2003.

Duza ilosc substancji kwasow ych w zachodniej diecie prowadzi do delikatnej, chronicznej kwasicy
metabolicznej i nadmiaru kortyzolu. Zbilansowana, zasadowa dieta agodzi resorpcjg kosci i zwiazane z tym
zmiany w homeostazie wapnia 1 fosfatéow.

11. May, R.: Kelly, R. and Mitch, W. Metabolic acidosis stimulates protein degradation in rat muscle by
glucocorticoid-dependent mechanism (Za sprawg mechanizmu zaleznego od glukokortykoidu, kwasica
metaboliczna powoduje degradacje bialek w migsniach szczuréw), Journal of Clinical Investigations 77:6 14-
621, 1986.

Chroniczna kwasica metaboliczna zwigksza degradacjg biatek w tkankach migsniowych szczurdw.



12. Meghji, 5.: Morrison, M.: Henderson, B. and Arnett, T. pH dependence of bone resoption: mouse
calvarial osteoclasts are activated by acidosis (pH a resorpcja kosci: kwasica aktywuje osteoklasty u myszy),
American Journal of Physiological and Endocrinological Metabolism 280: E112-E119, 2001.

Nawet najmniejsze wahania pH maja wplyw na dzialanie osteoklastow, bedacych glownym czynnikiem
wplywajacym na resorpcje kosci u myszy.

13. Nabata, T.: Morimoto, 5. and Ogihara, T. Abnormalities in acid-base balance in the elderly (Brak
rownowagi kwasowo-zasadowej u osob starszych), Nippon Rinsho 50: 2249-53, 1992,

Coraz stabsze zdolnosci do regulowania réwnowagi kwasowo-zasadowej to cecha starzenia. Regulowanie
poziomu pH zalezy od nerek 1 pluc, jednakze wraz z wiekiem organy te funkcjonuja coraz slabiej.
Niewydolnosc¢ nerek i/lub chroniczna obstrukeyjna choroba phuc, jak réwniez leki takie jak diuretyki, czgsto
majq wplyw na rownowagg kwasowo-zasadowsa u osob starszych.

14. Robergs, R. Exercise-induced metabolic acidosis: where do the protons come from? (Kwasica
metaboliczna zwigzana z wysilkiem fizycznym: skad biorg sig protony?), Sport Science 5(2)
sportsci.org/jour/0 102/rar.thm, 2001.

To, dlaczego podczas intensywnych ¢wiczef dochodzi do zakwaszenia organizmu, jest duzo bardziej
zlozone niz pierwotnie sadzono. Przy bardzo intensywnych ¢wiczeniach uwalnia sig wigcej protondw, niz
kwasu mlekowego, co wskazuje na to, ze kwasica jest tylko czgsciowo zwigzana z produkcja. " kwasu
mlekowego.”

15. Sebastian, A.: Harris, S.: Ottaway, J.: Todd, K. and Morris, R. Improved mineral balance and skeletal
metabolism in postmenopausal women treated with potassium bicarbonate (Lepsza réwnowaga mineralna

i lepszy stan kosci u kobiet po menopauzie przyjmujacych dwuwegglan potasu), New England Journal of
Medicine 330:25 1776-81 1994,

Kwas endogeniczny powstajacy podczas trawienia pokarmdéw pochodzacych z diety wysokobialkowe) moze
powodowac spadek masy kostnej, normalny z wiekiem. Przyjmowanie doustnie dwuwegglanu potasu

w ilosciach wystarczajacych do zneutralizowania tych endogenicznych kwaséw przywraca odpowiedni
poziom wapnia i fosforu, obniza resorpcjg kosci 1 przyspiesza regeneracjg tkanek kostnych.

16. Sebastian, A.: Frassetto, L.: Sellmeyer, D.: Merriam, R. and Morris, R. Estimation of the net acid load of
the diet of ancestral preagricultural Homo sapiens and their hominid ancestors (Obcigzenie kwasowe netto

w diecie homo sapiens z epoki przedrolnej 1 ich humanoidalnych przodkéw), American Journal of Clinical
Nutrition 76:6 1308-1316, 2002.

Poroéwnanie szacunkowej ilosci kwasoéw w diecie ludzi z epoki przedrolnej z obecna dietg pokazuje
dysharmonig pomigdzy skladnikami odzywczymi diety a genetycznie uwarunkowanymi potrzebami
zywieniowymi. Skutek jest taki, ze obecna dieta wywoluje kwasicg metaboliczng u wspolczesnych homo
sapiens.



