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ZAKWASZENIE ORGANIZMU, KWASOTA, NIESTRAWNOSCI, ZGAGA

Jednym z najwazniejszych o ile nie najwazniejszym warunekiem prawidlowego funkcjonowania naszego
organizmu jest utrzymanie stanu rownowagi kwasowo - zasadowe). Aby taki stan byl utrzymany niezbgdne
jest picie i jedzenie jakie dzien w dzien spozywamy. Jest tylko jednak jedno "ale". Ot6z nalezy pamigtac, ze
nie wskazane jest spozywanie zbyt duzej ilosci produktéw kwasotwérczych, do ktérych naleza cukry,
wegglowodany, bialka zwierzgce, kawa, herbata, nioktyna czy alkohol. Poniewaz nadmiar kwaséw w naszym
ogranizmie, ktore powstaja w wyniku przemiany materii powoduje zachwianie tej istotne) réwnowagi w
naszym ciele. Poziom kwasow we krwi moze ulec zwigkszeniu rowniez w wyniku stresu, przyjmowanych
lekdw, stosowania kuracji odchudzajacych, braku ruchu lub nawet nadmiernej aktywnosci fizycznej.

Srodowisko kwasowe jakie moze powstac w naszym ciele przyczynia sig do rozwoju wielu schorzen,

poniewaz zaatakowane komoérki przez kwasy i toksyny nie maja sity sig bronic. Jest cata lista choréb i
schorzen, ktore wykorzystuja ostabienie naszego organizmu i atakujg takze zdrowe komdérki, ktore "w
pojedynke” nie majg szans.

Jak rozpoznac, Zze nasz organizm jest zakwaszony?

Nie jest to trudne, poniewaz organizm sam zaalarmuje nadmiar kwaséw poprzez zgage i niestrawnosc,
migrenowe bole glowy, pogorszenie stanu skory, smak goryezy lub kwasu w ustach, osad na jgzyku, a to
tylko niektére, najczgsciej wystgpujace objawy nadmiernej kwasowosci.

Ponadto dlugotrwale zakwaszenie sprzyja rozwojowi powaznych chordb takich jak: nadcisnienie,
miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza, nowotwory, zmiany zwyrodnieniowe stawow, nadwaga 1 wiele innych.
Jednak sa sposoby zwalczania kwasow w organizmie oraz przywrocenia réwnowagi kwasowo - zasadowej.
Poprzez dostarczenie produktow zasadowych ( szczegdlnie warzyw 1 owocow ) a takze jonizowane) wody
alkalicznej, poziom pH w nasze) krwi zmieni si¢ na bardzie) zasadowe.

Pijac wodg alkaliczna, stosujac odpowiednig dietg oraz prowadzac zdrowy tryb zycia (umiarkowane
¢wiczenia) w wigkszym stopniu docenisz stosowanie jonizatora wody, ktéry produkuje wodg alkaliczng z
przemyslowe) wody pitne).

OTYLOSC, PRZEMIANA MATERII ORAZ ZAPARCIA

Istnieje bardzo duza zaleznos¢ migdzy pH naszego cialai utratg wagi. Wszyscy sa przekonani, ze otylosc
bierze sig z nadmiaru thuszczu w naszym ciele. Generalnie jest to prawda, ale nalezy zrozumie¢ dlaczego tak
sig dzieje 1 dlaczego tluszez odklada sig w naszych tkankach? Problem polega w zakwaszeniu naszego
OgImiZmi.

Nasz organizm regularnie spozywa energi¢ oraz wytwarza produkty uboczne ktorymi sg kwasy. Jesli nasz
organizm nie bedzie wydalal kwaséw poprzez mocz lub pot, kwasy te bedg odkladac sig w naszych
biodrach, w naszej talii, piersiach i pozostalych czgsciach naszego ciala, a to spowoduje, ze przytyjemy. Tak
wigc otylos¢ nie jest tak naprawde spowodowana przez tluszez a przez kwasy niew ydalane z naszego



Or ganizmu.

Niewlasciwa dieta i stres jaki nam towarzyszy sprawiaja, Ze w naszym ogranizmie odkladaja si¢ kwasowe
produkty przemiany materii, co z koleji powoduje spadek energii, oslabienie funkcjonowania systemu
immunologicznego 1 ogdlne pogorszenie stanu zdrowia.

Aby mozna bylo zredukowac wagg naszego ciata, niezbedne jest oczyszczenie ciata z kwaséw i toksyn
poprzez wyréwnanie balansu biochemicznego pH. Ale tuta] rodzi sig kolejne pytanie, bo jak do tego
doprowadzic? Ot6z najistotniejsza rzecza jest spozywanie produktéw zasadowych, duzo warzyw i owocow
oraz przede wszystkim spozywanie jonizowanej wody alkaliczne). Alkaliczna woda jonizowana redukuje
kwasowe produkty przemiany materii z naszego ciala, a regulame spozywanie wody jonizowane) dostarczy
niezbgdnych dla naszego organizmu mineraléw takich jak wapno czy magnez.

Wiele os6b po zrozumieniu tego mechanizmu zrzucilo wage w sposdb skuteczny 1co najwazniejsze
naturalny. Alkaliczna woda jonizowana pomaga w zrzuceniu zbgdnych kilogramow, ale co najwazniejsze
przywraca rownowagg zasodowo - kwasowa w naszym ogranizmie a takze przyczynia sig do poprawy
procesu przemiany materii.

Wiele osdéb clerpi réwniez na problem zwigzany z zaparciami. Cala wina na ogdél zrzucana jest na proces
przemiany materii i aby go przyspieszyc¢ czgsto siggamy po réznego rodzaju srodki farmakologiczne. Co
prawda sg one skuteczne, jednak leczg jedynie skutki a przyczyny problemu pozostajg nienaruszone.

Zaparcia wynikaja ze zlej diety, diety bogate) w produkty kwasowe, cukry, wegglowodany. Po przetrawieniu
takich pokarmoéw, ogrmizm zamiast wydala¢ produkty przemiany materii gromadzi je w naszych tkankach.
Jednak spozywanie wigkszej ilosci produktéw zasadowych i przede wszystkim spozywanie wody o
wysokim pH sprawi, Ze organizm zacznie szybko wydala¢ kwasy i toksyny. A to przyczyni sig do
zakonczenia naszych nieustajacych probleméw z zaparciami.

Dlaczego w tym wypadku rowniez niezbgdna jest woda alkaliczna? Poniewaz jako jedyna posiada ona
wysokie pH. Woda przegotowana lub woda w butelkach jaka mozemy kupic w skepie nie ma
wystarczajacego poziomu pH oraz nie posiada tych wszystkich mineraléw, kitore sg niezbgdne dla naszego
Or ganizmu.

PROBLEMY SKORNE, TRADZIK, ALERGIE

Podczas spozywania zbyt duzej ilosci produktow kwasnych takich jak migso, biatko zwierzgce,
weglowodany itd., nasz ogranizm traci rownowagg kwasowo - zasadowa. Istnieje ogolna zasada, kiora
mowi, iz spozywane produkty powinny by¢ w 75% zasadowe a w 25% kwasowe. Niestety malo oséb
przestrzega te normy, spozywajac coraz mniej produktéw zasadowych takich jak warzywa czy owoce.

Idealne pH czlowieka to 7.4. Powyzej tej wartosci organizm ma odczyn zasadowy a ponizej kwasny.
Nieregulame positki bogate w weglowadany i cukry, stres, niew ystarczajaca ilos¢ snu - w takich warunkach
cigzko utrzymac zbilansowany poziom pH naszego ciala. A co za tym idzie nasz ogranizm gromadzi
szkodliwe kwasy 1 toksyny, ktére w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do powstania alergii. Szkodliwe
produkty przemiany materii atakuja nasze zdrowe komaérki 1 organizm nie jest w stanie zwalczac
antygenow, ktore znajdujq sig we wszystkich produktach, ktére spozywamy a takze w powietrzu, kiorym
oddychamy. Ponadto niestrawione proteiny sa gléwng przyczyng powstawania alergii.

Dlaczego?

Poniewaz kiedy system trawienny jest oslabiony przez nadmierne zakwaszenie nie jest w stanie poradzic
sobie z rozkladaniem aminokwasow. Przez to czgsto powstaja alergie na réznego rodzaju produkty.



Nalezy pamigtac, ze zakwaszenie organizmu moze doprawadzi¢ nie tylko do alergii lecz moze objawiac sig
w postaci problemdéw skomych, w tym tradzik czy atopowe zapalenie skéry. To co pojawia si¢ na naszej
skorze jest niczym innym jak reakcja naszego organizmu na zaburzenia rownowagi biochemincznej. To
znaczy, Ze nasz organizm "alarmuje” nam, poprzez zmiany skome, nadmierng ilos¢ kwasow i toksyn, kitére
niszczg zdrowe komorki 1 oslabiajg naszg odrpornosc.

Jak temu zapobiegac? Przede wszystkim ograniczenie produktow kwasnych, jednak to nie wystarczy,
poniewaz trzeba sig pozbyc¢ tego co juz si¢ dostato do naszego organizmu. Dlatego tez najlepszym sposobem
jestregularne picie jonizowane] wody alkalicznej, ktora charakteryzuje si¢ zasadowym pH. Woda ta
umozliwia wyplukanie szkodliwych substanci a ponadto dostracza niezbgdnych mineraléw takich jak
wapno czy magnez, ktdre wspomagaja odbudoweg zniszczonych komorek naszego organizmu. Liczne
badania laboratoryjne, ktére byly przeprowadzone w USA, Korei i Japonii potwierdzily skutecznosc
dzialania jonizowanej wody alkalicznej w walce z problemami skdrnymi. Woda alkaliczna skutecznie dziala
na organizm od wewnatrz likwidujac problemy skdrne 1 tradzik, kiory widoczny jest na zewnatrz.

CUKRZYCA

U o0sdb chorych na cukrzycg zapotrzebowanie na spozywanie wody moze by¢ zwigkszone ponad norme,
ktéra wynosi od 2 do 3 litréw dziennie. Obecnos¢ glukozy w moczu zwigksza wydalanie wody z moczem i
powoduje nasilenie pragnienia. Nalezy wige pic tyle ptynéw, aby w pelni zaspokoic pragnienie. U oséb
starszych natomiast, ktdre gorze) kontroluja pragnienie, konieczne jest wypijanie ponad 3 litréw wody
dziennie, aby nie doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu.

Nalezy jednak pamigtac, aby byla to zdrowa woda niegazowana, ktdra zawiera najwigcej substancji
odzywczych. Biorac taka butelke wody niegazowanej do reki mozna przeczytac, iz w skladzie wody
znajdujq si¢ takZe aniony: siarczanowy i chlorkowy, ktérych w tej wodzie by¢ nie powinno. Dlatego tez
jonizowana woda alkliczna jest odpowiednim rozwigzaniem. W procesie jonizacji aniony sa oddzielane od
kationow i dzigki temu mozemy spozywac¢ wodg, ktdra zawiera jedynie mineraty alkaliczne takie jak wapno,
magnez, s6d 1 potas.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku wspomagania leczenia cukrzyey. Cukrzyca jest choroba, ktora w
wigkszosci przypadkéw spowodowana jest zbyt malym wydzielaniem insuliny, kiedy we krwi jest nadmiar
glukozy lub wytworzeniem opornosci komoérek na dzialanie insuliny. Opornosc ta spowodowana jest
uszkodzeniem komérek w naszym organizmie gidwnie z powodu zbyt duzej ilosci kwasow 1 toksyn, ktore
sig w nim odkladaja. Sposobem odbudowy naruszonych komorek jest regularne spozywanie jonizowane]
wody alkalicznej, ktéra w naturalny sposdb oczysci ogranizm z substancji szkodliwych oraz dostarczy
mineralow niezbgdnych w procesie odbudowy uszkodzonych komorek.

WSPOMAGANIE TERAPII CHOROBY NOWOTWOROWE]

Alkalizacja jest wazna, Zeby nie powiedziec jedng z kluczowych kwestii w trakcie leczenia nowotworu.
Nowotwory majg uposledzong zdolnos¢ pozyskiwania energii z thuszczu a nadmiernie pobudzone spalanie
cukru. Poniewaz jednak spalanie cukru ma w duzej mierze charakter beztlenowy, produkuja one duze ilosci
kwasu mlekowego. Jeszcze przed I1 Wojna Swiatowa Otto Heinrich Warburg - laureat Nagrody Nobla z
1931 roku - odkryl, Ze zawartos¢ kwasu mlekowego w nowotworach jest 10-krotnie wigksza niz w
pozostalych tkankach oraz, Ze potrafia one pozyskiwac energig réwniez w warunkach braku tlenu
(produktem odpadowym jest wlasnie kwas mlekowy). Oznacza to, Ze otoczenie nowotworu jest silnie
zakwaszone, co utrudnia dostgp komoérek ukladu odpornosciowego do guza w celu jego zwalczania. Bez
alkalizacji i wyplukiwania tego kwasu trudno méwic o powodzeniu w leczeniu nowotworu jakakolwiek
metoda. Potwierdza to poza tym jeszcze raz, jJak wazne jest w te) chorobie ograniczenie podazy
wegglowodanéw. Komdrki nowotworowe maja wtedy nie tylko mniej paliwa do wzrostu, ale rowniez



produkuja mniej kwasu mlekowego, ktory utrudnia dostep leukocytom. Z tego bardzo waznego odkrycia
wynika, ze guz nowotworowy odzywia sig przede wszystkim cukrem, a mezenchyma wokdl guza jest silnie
zakwaszona przez wydalany kwas mlekowy. Objawy tego silnego zakwaszenia mozna zaobserwowac,
cheiazby w badaniu mammograficznym, w Ktorym proces nowolworowy jest rozpoznawany m.in. na
podstawie zwapnief. Zwapnienia natomiast tworzg sig¢ w srodowisku kwasnym, w ktérym sole wapnia sg
mniegj rozpuszczalne.

Obecnosc silnie kwasnego srodowiska w poblizu guza nowotworowego blokuje dostgp leukocytéw NK
(natural killers), ktore stanowig nasza naturalng ochrong przed komdrkami nowotworowymi. W normalnych
warunkach wytwarzajg one specjalne bialko - perforyng, ktore, jak sama nazwa wskazuje, wytwarza dziury
w komorkach nowotworowych doprowadzajac do ich smierci. W srodowisku kwasnym komdérki te nie
dzialaja.

Osobng kwestia to odkwaszanie mezenchymy calego organizmu. Kolagen naszej tkanki lacznej posiada
duzg zdolnosc absorbowania jonéw H+ (kwasnych), z trudem je natomiast oddaje. Jesli przez wiele lat
stosowalismy niewlasciwa dietg lub pilismy zbyt malo pltynéw lub nie stosowalismy innych metod
udrazniajacych mezenchyme, z czasem moze ona zgromadzi¢ duze ilosci kwasow 1 toksyn, ktére w koncu
doprowadzaja do przewleklych chordb zwyrodnieniow ych lub nowotworu. Oczyszezenie mezenchymy z
kwasow 1 toksyn odbywa sig jakby przy okazji intensywnego odkwaszania ukierunkowanego na guz
NOWOLWOrowy.

ZAKWASY

Najbardziej widac to chyba na przykladzie tzw. powysitkowych ,zakwaséw” w migsniach u sportowciow.
Gdy wysilek sportowy byl zbyt intensywny w stosunku do mozliwosci energetycznych migsnia, pojawia sig
w nim metabolizm beztlenowy prowadzacy w krdtkim czasie do jego zakwaszenia, pojawia si¢ wzrost
napigcia migsnia i bol. Mija kilka dni zanim ,zakwas™ sig rozejdzie. Populame wsréd miodych sportowcéw
piwo po wysitku jest korzystne na zakwasy ze wzglgdu na (a) obecnosc duzej ilosci wody, (b) obecnosc
weglowodanow, ktére przyspieszaja powysitkowa regeneracje glikogenu w migsniu (c) alkaliczny charakter
tego napoju, (d) nieduzg ilosc alkoholu, ktdry rozszerza naczynia krwionosne i zmniejsza napigcie migsnia.
Trzeba jednakZe pamigtac, Zze sam alkohol w wigkszych dawkach zakwasza. Objawy kaca i kwasicy sa w
sumie dos¢ podobne.

Z zakwasami w migsniach mamy jednak do czynienia nie tylko u sportowcéw. Czgsto dotycza one rowniez
normalnych ludzi. Umiejscawiaja sig one najczesciej wokot krggostupa, gdyz sa to migsnie, ktére
praktycznie stale sg w stanie napigcia i przez to latwiej dochodzi tam do lokalnych zaburzen odzywiania.
Pojawienie sig lokalnego zakwaszenia czgsto ma poczatek w .zawianiu™ czyli odruchowym obkurczeniu sig
naczyn krwionosnych na skutek np. zimna. Zimno moze tez prowadzi¢ do wzrostu napigcia migsni a nawet
dreszczy, ktore maja na celu pozyskanie ciepla w skutek skurczu migsnia. Wzrost napigeia pogarsza
przeptyw krwi i chtonki przez migsien. Rozpoczyna sig bledne koto, ktére moze prowadzic do chronicznego
bolu utrzymujacego sig czasami dlugie tygodnie.

OSTEOPOROZA

Efektem zakwaszenia tkanek moze by¢ tzw. transmineralizacja prowadzaca do osteoporozy. W kosciach
mamy do czynienia z bardzo subtelng rdéwnowagg pomigdzy jonami wapniowymi, magnezowymi 1
fosforanowymi - gléwnymi mineralami tworzacymi kosc. Normalnie ich stgZzenie we krwi oscyluje w
poblizu granicy ich rozpuszczalnosci. Poniewaz rozpuszezalnosc fosforanu wapnia zalezy od lokalnego pH,
niewielkie lokalne zmiany kwasowosci tkanki moga prowadzic¢ do wytracania sig soli wapnia w tkankach



migkkich badz do ich ucieczki z kosci. Poniewaz mechanizmy regulacyjne dbaja o precyzyjne utrzymanie
stalego stgzenia jondw Ca++ we krwi, nadmierne uwalnianie jonoéw Ca++ z kosci moze doprowadzi¢ do
odkladania sig ich w tkankach migkkich oraz nerkach.

CHRONICZNE ZMECZENIE

Zmeczenie jest prawdopodobnie najbardziej wyraznym sygnatem protestu, jaki wysyla organizm, w ktérym
nagromadzil si¢ nadmiar toksyn. W kwasnym srodowisku mikroorganizmy zaczynaja rozmnazac sig

i tworzy¢ wlasne toksyny, ktére zmniejszaja absorpcjg protein i mineraléw, co z kolei ostabia zdolnosc¢
organizmu do produkowania enzymow 1 hormonow. Zakloca to réwniez rekonstrukejg komorek 1 innych
skladnikéw niezbednych do produkowania energii



