Roéownowaga kwasowo zasadowa organizmu

W zwigzKku z tym, Ze pojecie jonizowania wody i rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu czlowieka jest
dla wigkszo$ci 0s6b w Polsce zupelnie obce, postanowiliSmy w sposéb jak najbardziej przejrzysty opisa¢
cale zagadnienie. W sposéb przystepny, ale zachecajacy do dalszego zglebiania wiedzy.

Zycie zaczyna si¢ i koficzy na poziomie komérek i to od nich zalezy cale Twoje zdrowie. Komoérki w naszym
ciele sa takimi matymi fabrykami energii. Jesh dostarczysz im to, czego potrzebuja, nie tylko stworzysz w swoim
ciele poziom energii, o ktérym nawet nie $nile$, ale odzyskasz rowniez zdrowie, skrocisz swdj sen 1 osiagniesz
wyjatkowa jasnos$¢ umystu. Niestety rozchwianie tej delikatnej réwnowagi biochemicznej w organizmie
prowadzi do rozpadu komorek. A kiedy komorka sig rozpada staje si¢ pokarmem dla mikroorganizmow,

co prowadzi do nadmiernego ich rozmnazania. Wtedy zaczynaja fermentowac nasza glukozg, nasze biatka,
thuszcze - jednym stowem to co mialo dawa¢ nam energig.

Nadmierne zakwaszenie organizmu tworzy symptomy, ktére nazywamy choroba. Tak, wigce skoro jest tylko
jedna przyczyna moze by¢ tylko jedno rozwigzanie. Mianowicie zmiana destruktywnych nawykow stylu zycia,
myslenia i jedzenia a nastgpnie dostarczenie naszemu cialu tego, czego potrzebuje.

Jest to przyklad tego, co mozemy robi¢ z naszymi ptynami wewngtrznymi kazdego dnia. Wypelniamy je
zanieczyszczeniami, dymem papierosowym, lekami, nadmiarem pozywienia, nadmierng konsumpcja produktéw
kwasotwoérczych 1 wieloma innymi wykroczeniami, ktore zaklocaja delikatny balans naszych wewngtrznych,
alkalicznych plynéw.

Poziom pH naszych plynéw ustrojowych wplywa na kazda komorke naszego ciata. Zakwaszenie kazdego
rodzaju nie jest dobrze tolerowane przez nasz organizm. W rzeczywisto$ci, caly proces metabolizmu zalezy

od zbalansowane go, alkalicznego Srodowiska pltynéw ustrojowych.Chronicznie wysoki poziom zakwaszenia pH
niszczy komorki organizmu, powoli dostajac sig do systemu zyt i tgtnic. Jesli nic si¢ z tym nie zrobi, zakléci to
rowniez wszystkie ruchy komérkowe i funkcje od bicia Twego serca do neurologicznych czynnosci mozgu.

Podsumowujac, zakwaszenie organizmu wplywa na nasze zycie, poniewaz prowadzi do wszelkiego rodzaju
choréb.

swJest tylko jedna choroba - nadmierne zakwaszenie organizmu’™
Dr Robert O. Young

Tak samo jak temperatura w Twoim ciele musi by¢ utrzymana na poziomie 36,6 °C, tak samo Twoja krew musi
utrzymac¢ poziom pH pomigdzy 7.35 - 7.45. Najdrobniejsze odchylenia moga prowadzi¢ do réznego rodzaju
symptoméw choroby 1 mutacje. Jesli poziom ten spadnie ponizej 7.0 cialo umiera!

7.35-7.45 (poziom ph krwi w normie)

7.2 {(kwasny)

7.0 {Smierc)



